
sept-23 oct-23 nov-23 déc-23 janv-24 févr-24 INFOS UTILES

1 V 1 D 1 M 1 V 1 L 1 J

2 S 2 L 2 J 2 S BLANCHE À 3ÈME DAN 2 M 2 V Horaires des cours de Karaté du MAK

3 D 3 M PRÉPA GRADE 18H30 3 V 3 D 3 M 3 S BLANCHE À 3ÈME DAN

4 L 4 M 2ÈME DAN 4 S BLANCHE À 3ÈME DAN 4 L 4 J 4 D Les cours Kata du MAK

5 M 5 J 5 D 5 M PRÉPA GRADE 18H30 5 V 5 L Les cours Préparation passage de grade

6 M 6 V 6 L 6 M 2ÈME DAN 6 S 6 M PRÉPA GRADE 18H30

7 J RENTREE DU MAK 7 S BLANCHE À 3ÈME DAN 7 M PRÉPA GRADE 18H30 7 J 7 D 7 M 2ÈME DAN Dojo Les Halles (Cours Kata Mercredi & Samedi)

8 V 8 D 8 M 2ÈME DAN 8 V 8 L 8 J Dojo Église US (Cours Préparation passage de grade)

9 S BLANCHE À 3ÈME DAN 9 L 9 J 9 S BLANCHE À 3ÈME DAN 9 M PRÉPA GRADE 18H30 9 V

10 D 10 M PRÉPA GRADE 18H30 10 V 10 D 10 M 2ÈME DAN 10 S BLANCHE À 3ÈME DAN

11 L 11 M 3ÈME DAN 11 S BLANCHE À 3ÈME DAN 11 L 11 J 11 D

12 M PRÉPA GRADE 18H30 12 J 12 D 12 M PRÉPA GRADE 18H30 12 V 12 L

13 M 2ÈME DAN 13 V 13 L 13 M 3ÈME DAN 13 S BLANCHE À 3ÈME DAN 13 M

14 J 14 S BLANCHE À 3ÈME DAN 14 M PRÉPA GRADE 18H30 14 J PASS. GRADE 1er DAN 14 D 14 M

15 V 15 D 15 M 3ÈME DAN 15 V 15 L 15 J

16 S BLANCHE À 3ÈME DAN 16 L 16 J 16 S PASS. GRADE KYU 16 M PRÉPA GRADE 18H30 16 V

17 D 17 M PRÉPA GRADE 18H30 17 V 17 D 17 M 4ÈME DAN 17 S

18 L 18 M 4ÈME DAN 18 S BLANCHE À 3ÈME DAN 18 L 18 J 18 D

19 M PRÉPA GRADE 18H30 19 J 19 D 19 M PRÉPA GRADE 18H30 19 V 19 L

20 M 3ÈME DAN 20 V 20 L 20 M 3ÈME DAN 20 S BLANCHE À 3ÈME DAN 20 M

21 J 21 S BLANCHE À 3ÈME DAN 21 M PRÉPA GRADE 18H30 21 J 21 D 21 M

22 V 22 D 22 M 4ÈME DAN 22 V 22 L 22 J

23 S BLANCHE À 3ÈME DAN 23 L 23 J 23 S BLANCHE À 3ÈME DAN 23 M PRÉPA GRADE 18H30 23 V

24 D 24 M 24 V 24 D 24 M 5ÈME DAN 24 S

25 L 25 M 25 S BLANCHE À 3ÈME DAN 25 L 25 J 25 D

26 M PRÉPA GRADE 18H30 26 J 26 D 26 M 26 V 26 L

27 M 4ÈME DAN 27 V 27 L 27 M 27 S BLANCHE À 3ÈME DAN 27 M PRÉPA GRADE 18H30

28 J 28 S BLANCHE À 3ÈME DAN 28 M PRÉPA GRADE 18H30 28 J 28 D 28 M 4ÈME DAN

29 V 29 D 29 M 4ÈME DAN 29 V 29 L 29 J

30 S BLANCHE À 3ÈME DAN 30 L 30 J 30 S 30 M PRÉPA GRADE 18H30

31 M 31 D 31 M 4ÈME DAN

MAK Calendrier KATA 2023-2024

http://www.courskarate.com/videos/club-karate-paris-horaires-cours-karate
http://www.courskarate.com/kata/cours-kata-shotokan
http://www.courskarate.com/cours-prepa-grades-kyu-et-dan/club-karate-paris-cours-karate-prepa-grade
http://www.courskarate.com/salle-de-karate-paris-1-dojo-karate-shotokan-paris-75001.html
http://www.courskarate.com/salle-de-karate-paris-7-dojo-karate-shotokan-paris-75007.html

